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～地域福祉活動を支援し、市民とともに歩む団体～

社協だよりには皆様よりお寄せいただいた赤い羽根共同募金の配分金が使われています

大分県総合防災訓練
国東市災害ボランティアセンター国東市災害ボランティアセンター
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市内 29 地区開催
中♪

国見町：国見浦手区、鬼籠区、上櫛来区、下櫛来区
国東町：岩戸寺区、中村区、深江区、塩屋区、堅来区、柳区、富来区、成仏区、
　　　　見地区、横手区、吉木区、今在家区、小原区、下治郎丸区、綱井区
武蔵町：池ノ内区、古市区
安岐町：東小川区、瀬戸田下区、安岐向陽台区、下原７区、塩屋第２区、大添区、
　　　　山口区、下山口区
週一元気アップ教室について興味がありましたら社会福祉協議会にお気軽にご相談ください。
国東市社会福祉協議会　福祉支援課　☎　０９７８‐６４‐７１００

広がれ！地域の輪

週一元気アップ教室
『週一元気アップ教室』は、介護予防を目的に筋力の向上や維持のための体操（めじろん元気アッ
プ体操）を住民主体により地域の方が誰でも容易に通える公民館などで週１回以上行う教室です。
週１回の体操で筋力強化ができ、元気で自立した生活が送れるようになることで、決して『年
をとる＝悪くなる』ではないということを、多くの方に知っていただくこと。
自分が元気になる　➡　まわりのみんなが元気になる　➡　地域が元気になる
『お元気な方はいつまでもお元気で』『できなくなったことがあっても再びできるように』
そのような地域での取り組みをめざしています。

定期的に体力測定（開眼片足立
ち・ＴＵＧ）を行います。体操
の効果を体力測定で実感できま
す。
めざせ！開眼片足立ち１２０秒

定期的に行う専門職の先生によ
る指導で正しいスクワットや二
人一組になって行う体操もして
います。
筋力アップで転倒予防

ビデオを見ながら「ちょるちょ
る体操」や「めじろん元気アッ
プ体操」をします。はじめてす
る方も安心して、簡単で効果的
な体操ができます。

鬼 籠 区

深 江 区

今在家区

8・9月に新たに
3地区が教室を開催
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くにさき地域応援協議会 “寄ろう会 (え )”

外 出 支 援 公 開 講 座
日時：令和元年８月 21 日（水）14：00 ～ 16：00
場所：国東市役所本庁　４階　委員会室

　人口減少、人口流出、少子高齢化や担い手となる運転手不足などにより、地域公共交通の維持が困難になって
いくなか、高齢者の外出困難者の増加や免許返納などの問題とも重なって「地域に住み続けられるかどうか」と
いう「大きな課題」となっています。
　そのような中、“寄ろう会 ”では高齢者の外出支援について、国東市の皆さんと考えていくためのきっかけの一
つになればと、九州大学より嶋田暁文教授を講師としてお招きし、外出支援公開講座を開催しました。
　地区協議会、公民館、各種団体機関、行政関係部局等、多くの方にご参加いただき、今後につながる時間とな
りました。

●
お
問
い
合
せ

　いただいた意見をもとに、今後も支え合いの取組みについて、国東市の皆さまと一緒に
考えていきたいと思います。これからもくにさき地域応援協議会 “ 寄ろう会 ( え )” をよ
ろしくお願いします。
　外出支援公開講座について詳しい資料が必要な方は下記まで気軽にご連絡ください。

国東市高齢者支援課  ☎ 0978-72-5189   国東市社協 福祉支援課  ☎ 0978-64-7100

アンケートにていただいた意見～（意見の一部を要約）

●外出支援を進める上で、市民を中心に行政、社協、関係機関が一緒に考えていくことが大切。
●買物や通院等必要最低限の外出は必要。社会との繋がりを維持してほしい。
●バス停まで遠く利用が出来ない。地域の人が助け合うことが必要。
●市町村有償運送＋住民への委託。検討していただきたい。
●コミュニティバスを廃止しないで。
●スクールバスの活用を広げることも、人、物、金から有意ではないかなと思われた。検討の一つとして。
●行政はもちろん住民の方の力が不可欠だと感じた。実情の違いで出来ること出来ないことが様々で
難しい。
●我々、若い世代も手伝うべきだと思った。巻き込めるような仕組みも必要。

●高齢者の外出機会の減少が課題となる中で、少しずつ注目を集めているのが、公共交通の利用が困
難な方々に対しても、きめ細かな支援が可能な、住民の「互助」による外出支援です。「互助」の取
組みについては国も支援の体制を整えるなど、少しずつ活動しやすい形が出来てきています。

●国東市では住民の皆さまによって主体的な「互助」の取組みが実践されており、その取組みを市や
社協もバックアップしながら少しずつ活動が広がってきています。そんな国東市にとって今後、ど
ういった支援策が有効となるのか、他県の事例等も交えながらご紹介頂きました。

講演 外出支援をめぐる「これまで」と「現在」　（講座の内容を要約）

114名　参加
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赤い羽根共同募金運動
令和元年度

お寄せいただいた募金は皆様の地域福祉活動に使われています。

左右の絵で違うところが 10 ヵ所あるよ。探してみてね☆間違え
探し

　10月１日～ 12月 31 日の期間、全国一斉
に赤い羽根共同募金（歳末たすけあい）運動
が行われます。国東市内では例年通り区長文
書（回覧板）での依頼を始め、様々な募金活
動を行います。皆様の変わらぬご理解とご協
力をお願い申し上げます。

募金目安　６００円（戸別募金）
　内訳　赤い羽根共同募金　　５００円
　　　　歳末たすけあい募金　１００円

①　令和元年度歳末たすけあい募金一般配分公募のお知らせ
　国東市内の団体・グループ等が国東市内で、実施する地域福祉事業・活動を対象としてい
ます。団体・グループ・行政区等で配分します。

②　令和元年度歳末たすけあい募金見舞金配分公募のお知らせ
　国東市内在住で、生活が経済的に困窮しており見舞金が必要と認められる世帯に歳末見舞
金を配分します。

　　（世帯全員が非課税となっている世帯等。生活保護世帯除く）

★ 申請期間　　　令和元年11月６日 ～ 12月１日まで
　 詳細につきましては11月６日の区長回覧にてお知らせします。

義援金の募集のお知らせ
８月佐賀県豪雨災害義援金
　募集期間　令和２年２月２８日迄
台風１５号千葉県災害義援金
　募集期間　令和元年１２月１３日迄
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子供たちに大人気！だいふくんとさ吉くん

（０９７８）６４－７１００
【相談日時】 平日８：３０　～１７：１５(土日・祝日・年末年始を除く )
【相談場所】 国東市安岐町下山口３８番地１　安岐老人憩の家内
【担 当 者】 ( 安岐支所 ) 荒木・島崎

※相談内容によっては関係機関に繋いだり、早期に解決出来ない場合もあります。
　来所が難しい方は、自宅や指定された場所、社協本所・各支所まで訪問することも可能です。
　相談員が一緒に考え、解決のお手伝いをしますので、問題が深刻化する前にまずはお電話下さい。  

相談無料
秘密厳守

生活困窮者自立支援事業

　令和元年８月 20 日、社会福祉協議会安岐支所周辺にある福祉ゾーンにて、福祉施設と地域住
民とで福祉ゾーン祭りが開催されました。
　鈴鳴荘の職員が鮮やかな法被をまとった踊りや地域の皆さんによる出店、豪華景品の当たる抽
選会、さ吉くん、だいふくんの出演で地域住民との交流ができ賑やかな供養盆踊りになりました。

福祉ゾーン祭

くじ引きで１等ゲット！！

鈴鳴荘の皆様による華やかな盆踊り♪

豪華景品が当たりました！
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国東市ボランティア・市民活動センターより

会
長
　
　
安
西
　
ツ
ヤ
子
　
さ
ん

　
櫛
来
の
国
道
沿
い
に
、
い
つ
の
頃
か
ら
か
大
き
な
交
通
安

全
塔
が
建
っ
て
お
り
ま
す
。
周
辺
は
カ
ズ
ラ
や
草
木
で
塔
が

見
え
な
い
ほ
ど
の
荒
廃
で
し
た
の
で
、
き
れ
い
に
し
よ
う
と

い
う
グ
ル
ー
プ
が
で
き
、
早
速
整
地
か
ら
始
め
、
開
墾
の
よ

う
な
作
業
が
毎
週
続
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
機
械
で
石
や

木
の
根
を
掘
り
出
し
、
土
を
入
れ
た
り
、
地
域
の
人
の
協
力

も
あ
り
、
仲
間
も
だ
ん
だ
ん
多
く
な
り
、
少
し
ず
つ
花
を
植

え
、
喜
び
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
で
は
季
節
の
花
を
植
え
て
花
壇
ら
し
く
な
っ
て
き
て
お

り
ま
す
。

　
現
在
、
会
員
十
五
名
で
、
月
の
作
業
は
決
ま
っ
て
お
り
ま

せ
ん
が
、
夏
場
は
度
々
草
取
り
、
手
入
れ
に
汗
を
流
し
て
い

ま
す
。

　「
人
の
悪
口
を
言
わ
な
い
」
が
私
達
の
ル
ー
ル
で
す
。
お

か
げ
で
楽
し
い
和
が
で
き
ま
し
た
。
道
行
く
人
に
笑
わ
れ
た

り
、
褒
め
ら
れ
た
り
二
十
年
近
く
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
皆
で
花
づ
く
り
を
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
活
動
紹
介

花
　
陽
　
会

皆
様
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
取
材
に
行
き
ま
す
。

取
材
依
頼
は
社
協
ま
で
♪

夏 の ボラ ン テ ィ ア 体 験 月 間

今
年
も
多
く
の
学
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を

つ
う
じ
て
、
自
分
た
ち
が
住
む
福
祉
施
設
を
知

り
、
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

と
て
も
大
変
で

し
た
が
、
い
い

経
験
に
な
り
ま

し
た
。

い
ろ
ん
な
方
と
関

わ
り
、
話
す
こ
と

が
で
き
て
と
て
も

楽
し
か
っ
た
。
高

齢
期
の
大
変
な
こ

と
な
ど
知
る
こ
と

が
で
き
た
。

園
児
み
ん
な
元

気
い
っ
ぱ
い
で

寄
っ
て
来
て
く

れ
る
の
が
可
愛

か
っ
た
し
、
嬉

し
か
っ
た
。

将
来
自
分
が
な

り
た
い
職
業
を

体
験
し
て
み
た

か
っ
た
。

デイケア
はなみずき

くにさき
こども園

むさし
こども園

安西会長



7 ―― 第 54号　くにさき　社協だより

善意の気持ちをありがとうございました
国東市社会福祉協議会へ次の方々から心温まるご寄付をいただきました。皆様のご厚情に対しまして厚く
お礼申し上げます。故人のご冥福をお祈り申し上げます。（掲載に同意された方のみご紹介しております。）

受付期間：６月１日～８月31日

（地区） （寄付者名） （故人名） （金額）
国見町 藤　本　　　香 様（故 富士子 様） 金一封

芹 川 亀 治 様（故 幸子 様） 金一封
溝 井 浩 二 様（故 和子 様） 50,000円
久保田　　　猛 様（故 孝生 様） 金一封
信 原 孝 子 様（故 賢三 様） 金一封
北 崎 英 昭 様（故 一枝 様） 金一封

国東町 下 山 政 則 様（故 初子 様） 金一封
三ヶ尻　静　夫 様（故 ミツエ 様） 金一封
髙 木 紀 子 様（故 栄治 様） 金一封
神 田 眞 也 様（故 博子 様） 金一封
安　松　永一郎 様（故 アヤ子 様） 金一封
木　戸　ユミ子 様（故 昌夫 様） 300,000円
安 田 信 徹 様（故 清香 様） 金一封
福 田 智 昭 様（故 勝 様） 30,000円
栗 原 正 英 様（故 忠子 様） 金一封
井 上 一 美 様（故 福代 様） 金一封
福 永 陽 一 様（故 サダノ 様） 金一封
清 廣 佳 伸 様（故 洋子 様） 金一封
安 松 和 代 様（故 功 様） 金一封
鶴　田　美千代 様（故 重吉　典子 様） 金一封
吉 雄 幸 平 様（故 令子 様） 金一封
清 末 慎 也 様（故 フミヱ 様） 金一封
德 田 勝 洋 様（故 太 様） 金一封
矢 野 雄 一 様（故 サツキ 様） 金一封
清　原　三枝子 様（故 勝也 様） 金一封

武蔵町 加 藤 八 郎 様（故 瀧子 様） 金一封
葦 苅 智 生 様（故 福二 様） 金一封
財 前 公 宏 様（故 順一郎 様） 金一封
梅 本 尚 美 様（故 長生 様） 金一封
成 原 哲 也 様（故 美千子 様） 金一封
小笠原　朝　子 様（故 信昭 様） 金一封
加 藤 信 康 様（故 亥吉 様） 金一封
大 橋 真 也 様（故 定己 様） 金一封

（地区） （寄付者名） （故人名） （金額）
安岐町 水 口 公 宏 様（故 大 様） 金一封

伊 藤 博 文 様（故 ミツコ 様） 金一封
河 野 弘 義 様（故 スゞ子 様） 金一封
後　藤　　　敏 様（故 冨貴 様） 金一封
増 永 道 彦 様（故 キミヱ 様） 金一封
江 藤 大 輔 様（故 茂美 様） 100,000円
白 川 雅 章 様（故 光枝 様） 金一封
宮　﨑　阿喜子 様（故 幸治 様） 金一封
牧　　　茂　樹 様（故 武徳 様） 金一封
長 木 一 郎 様（故 智子 様） 金一封
東 朗 様（故 量 様） 金一封
平 野 政 敬 様（故 登 様） 金一封
古 城 昌 繁 様（故 幸雄 様） 金一封

大分市 進 藤 律 生 様（故 鳥羽サツキ 様） 金一封

◇一般寄付
（地区） （寄付者名） （金額）
安岐町 匿　名 金一封

◇物品寄付
（地区） （寄付者名） （物品）
安岐町 河　野　弘　義　様     車イス１台　シルバーカー１台
安岐町 伊　藤　　　享　様　　　          　 　　　洗濯機１台

◇香典返し寄付

【お知らせ】　国東市社会福祉協議会への寄付は税額控除の対象となります

（税額控除対象寄付金－２，０００円）×４０％＝控除対象額（所得税額から控除）
※　但し、控除額は所得税額の２５％が限度となります。
※　税額控除対象寄付金とは、税額控除対象法人への寄付金額です。（本会は税額控除対象法人です）
※　寄付金支出額が、総所得金額等の４０％に相当する金額を超える場合には、４０％に相当する額が
　　税額控除対象寄付金となります。

社協にお寄せいただく寄付金は地域福祉事業の財源になります。
皆様のご協力をよろしくお願いします。



第54号　くにさき　社協だより ―― 8

本　　所 国東市武蔵町古市1086-1（武蔵保健福祉センター内）(総務福祉課) ６８–１９７６
(在宅福祉課) ６８–０６０５【くにさきケアセンターなのはな】

国見支所 国東市国見町伊美2225-1（国見保健福祉センター内） ８２–１１０７【くにさきケアセンターたんぽぽ】
国東支所 国東市国東町浜崎2757-5（国東福祉センター内） ７４–１１５１【くにさきケアセンターなのみ】
安岐支所 国東市安岐町下山口38-1（安岐老人憩の家内） ６７–１２８３【くにさきケアセンターやすらぎ】

(福祉支援課) ６４–７１００（令和元年度より変更）

社会福祉法人　国東市社会福祉協議会
お
問
い
合
せ

社協正規職員を募集します
【採用予定人数】　若干名（内、看護職１名）

【仕事の内容】　一般事務・地域福祉業務・介護業務・看護業務など

【勤務の場所】　社会福祉協議会の本所または各支所のいずれかの場所

【応 募 資 格】　次の条件をすべて満たす人
　　　　　　　　（学歴）高等学校卒業以上（採用日までに卒業見込み者含む）
　　　　　　　　（年齢）昭和５９年４月２日以降生まれ
　　　　　　　　（資格）要自動車普通免許（ＡＴ限定可、実際に運転できること）
　　　　　　　　　　　　（看護職は、看護師免許又は准看護師免許）
　　　　　　　　　　　　（採用日までに資格取得見込み者含む）

【給　　　与】　本会給与規程による
　　　　　　　　［初任給］１３８，０００円（高卒、前歴無）
　　　　　　　　　　　　～１７４，６００円（大卒、前歴有）※別途、各種手当あり

【採 用 期 日】　令和２年４月１日

【受 付 期 間】　令和元年１０月２１日（月）～１１月２０日（水）

【試験の内容】　共通　　　場所：国東市社会福祉協議会　本所
　　　　　　　　１次試験　日時：令和元年１２月８日（日）　午前９時
　　　　　　　　　　　　　内容：筆記試験（一般教養９０分・作文６０分）
　　　　　　　　２次試験　日時：令和２年１月１２日（日）　午前９時
　　　　　　　　　　　　　内容：面接試験（個別面接または集団面接）

【応 募 方 法】　本所・各支所に備えつけの『応募用紙』に所定事項を記入し、履歴書を添
えて、本所の窓口へ提出してください。

　　　　　　　　《本所・各支所の所在地は下段に掲載しています》

【採用担当より】
国東市社協では「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり」を推進しています。地域の
方々と一緒に活動をしながら、互いに成長できる方。「常に向上心を持ち」「自ら考え行動
する」「失敗を恐れずチャレンジする」意欲のある人材をお持ちしています。一緒に地域福
祉の推進をしましょう。


