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「もしもの時に備えて」
　手野公民館（武蔵町手野）での災害図上訓練の様子

特集 地域にはためく黄色い旗『広がる黄色い旗運動』   ２㌻

●災害図上訓練、あんしん箱   ３㌻
●ボランティアのコーナーなど   ４㌻
●寄付欄   ５㌻
●告知欄   ６㌻

～ 支えあい助けあいの地域づくり ～

2011.8.22
社会福祉法人

国東市社会福祉協議会
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「今日も元気に過ごしています」

国東町上治郎丸区での贈呈式

「撮影の合間に笑顔で」
　ＣＭ撮影は５月13日・14日の２日間にわたって行われました。出演は主に国見
町鬼籠区、安岐町諸田区の方にお願いしました。皆さん素敵な笑顔で撮影に臨んで
いただき、ＣＭをより一層引き立たせるものとなりました。ご協力いただいた皆様、
本当にありがとうございました。

特 集

―
地
域
に
は
た
め
く
黄
色
い
旗
―

　国東市内のあちこちに掲げられている黄色い旗。地域の安否確認運動として知られ
ている黄色い旗運動が７月よりＡＣジャパンのＣＭで放映されています。更に多くの
方が知ることになった黄色い旗運動について改めてご紹介します。

　平成20年度に武蔵町吉広区をモデル地区としてはじまった黄色い旗運動。
家の軒先に黄色い旗が出ているときは“元気のしるし”。旗が出ていないとそ
の家の方の様子が気にかかります。黄色い旗を通して地域のふれあいが深ま
ることを目的としているこの運動は現在市内10地区で取り組んでいます。

　孤独死などの問題が増加している現在、運動は全国からも注目を集めて
おり、県内はもとより千葉県や岐阜県などからも議員、民生児童委員の方
が視察に来たり、ニュースに取り上げられたりしています。
　黄色い旗運動の詳細については、国東市社会福祉協議会（連絡先6㌻参照）
までご連絡ください。

【実施地区】　●国見町（鬼籠・西中）　●国東町（成仏・下成仏・見地・上治郎丸）
　　　　　　●武蔵町（吉広・藤本）　●安岐町（下山口・諸田）

ＣＭは約１年間、九州管内の各放送局で随時放映されます。
テレビをご覧になる際は気をつけて見てくださいね。
ACジャパンのホームページでも紹介されています。
� http://www.ad-c.or.jp/

ACジャパンの
CMで紹介され

ています！

広
が
る
黄
色
い
旗
運
動
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改めて自然の猛威を思い知らされます
いろいろな情報を地図に書き込みます。
上国崎地区公民館（国東町見地）での訓練

緊急時の対応を話し合います。
手野公民館（武蔵町手野）での訓練

東日本大震災発生以降、防災に対する意識は高まっています。
地域防災力の向上を目的として現在広がりつつある訓練の様子をお届けします。

　災害図上訓練とは、危険が予測される場所を
地図上（図上）に書き込んでいく作業のことをい
います。この作業を通してできあがった地図が
ハザードマップ（災害想定区域図）の役割を果た
し、結果として事前に危険を予測でき、避難経
路、避難場所の徹底ができます。話し合いなが
らすすめるので情報の共有にもつながります。
　訓練では最初に実際の災害の映像を見てもら
うことで、猛威を振るう自然の姿に災害の恐ろ
しさを再確認します。

　その後、地図に書き込む作業をはじめます。実際の訓練の様子を見ると参
加される方の多くは地域の避難場所や危険区域を把握していますが、資料（地
図）を通して見ることでより客観的な判断ができ、生活に身近な問題なので
話し合いも活発にされているようです。

災害図上訓練は現在サロン活動など地域の行事等で実施しています。興
味のある方、実施してみたい方は国東市社会福祉協議会（連絡先６㌻参照）
までご連絡ください。

―もしもの時に備えて―

地図を使った防災訓練「災害図上訓練」
DIG（Disaster Imagination Game）

さ い      が い         ず        じょう      く ん        れ ん

もう一度ご
確認くださ

い !!

　市内に在住する70歳以上の一人暮らし高齢者世帯等を
対象に、突然の入院など緊急時にすばやく対応できるよう
にあらかじめ必需品を入れておける『あんしん箱』を作成
しています。
　この『あんしん箱』は、地域の民生児童委員さんにご協
力をいただき、対象者で希望される方にお届けしています。
　『あんしん箱』を設置している方は、季節ごとに衣類等
中身を確認しましょう。また、
70歳以上の一人暮らし高齢
者等で『あんしん箱』を希望
される方は、国東市社会福祉
協議会（連絡先６㌻参照）お
よび地域の民生児童委員さん
までお問い合わせください。

●�緊急連絡カード（緊急時の連絡先
を書いたもの）
●�入院時の洗面用具（洗面器・はみ
がきセット・ヘアブラシ等）
●�入院時の食事用具（はし・スプーン・
湯のみ等）
●�入院時の日用品（タオル2～3枚・
バスタオル1枚・ティッシュペー
パー・下着1組・スリッパ・衣類等）
●その他、必要と思われる物

『あんしん箱』に
入れておきたい必需品�

いざという時のための『あんしん箱』
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ボランティア活動をされている皆様へ

ボランティアセンターへの登録はお済みですか？
　国東市ボランティア・市民活動センターでは更なるボランティア活動の振興を図るため、市内でボランティ
ア活動をされている方の状況を把握したいと考えています。
　市内でボランティア活動をされている方がいらっしゃいましたら、ボランティアセンターに登録しませんか？
また、ボランティア活動中の事故や怪我等を補償する『ボランティア活動保険』の加入受付も実施しています。
280円（Ａプラン）から加入できますので、ボランティア活動をされる方は是非加入をお願いします。

国東市ボランティア・市民活動センターに登録すると……
○県社協・市社協開催のボランティア養成講座や各種研修会のご案内をいたします。
○ボランティア活動に対して活動助成を行う企業・団体の紹介など、各種情報提供をさせていただきます。
○登録料は無料です。詳しくは国東市社会福祉協議会（連絡先６㌻参照）までお願いします。

地域でがんばるボランティアさんを紹介します！

今回は武蔵保健福祉センターで活躍している な　ご　み　会
　なごみ会は武蔵保健福祉センター内にあるトレーニングルームで活動しているボランティアグループです。
主な活動内容はトレーニングルームの管理・運営で、月に一度の定例会、また、研修会なども実施しています。

　国見児童館は年間を通していろいろな行事を行っています。今
回は地元で生産された花を使い「フラワーアレンジ」にチャレン
ジしました。水を含んだオアシスにバラやトルコキキョウなどの
花を形よく差していきます。子どもたちは花の名前を覚えたり、
花の差し方などを学びながら作品を完成させていきます。できあ
がったそれぞれの作品を参加者全員で鑑賞し会話が弾みました。

　＊代表の 詠　彰（ながめ あきら）さんにお話を伺いました。

Ｑ、活動が始まったきっかけを教えてください。
　　　 平成15年に武蔵保健福祉センターが建設された際に指導者の育 

成を目的に設置されました。現在19名の会員で活動しています。

Ｑ、活動をしてよかったことはなんでしょうか。
　　　 ここで活動することで自らの体調について考える人が増え、
　　　結果として健康づくりに役立っているということです。

Ｑ、最後に一言お願いします。
　　　皆様が快適に利用できるように会員一同がんばって
　　　おります。ぜひ、一度お越しください。

お問合せ／武蔵保健福祉センター（松本）　☎0978－68－1184

フラワーアレンジ教室支所トピックス
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国
東
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の
方
々

か
ら
社
会
福
祉
に
役
立
て
て
欲
し
い
と
、

心
温
ま
る
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
皆
様
の
ご
厚
情
に
対
し
ま
し
て
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
故
人
の
ご
冥
福
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

善
意
の
お
礼

  

●
香
典
返
し
寄
付

（
国
見
町
）

吉
　
武
　
正
　
一
様
（
故

ア
サ
カ

様
）

国
　
広
　
芳
　
生
様
（
故
谷
野
ツ
ヤ
子

様
）

藤
　
原
　
時
　
子
様
（
故

正
勝

様
）

福
　
田
　
秀
　
幸
様
（
故

利
直

様
）

河
　
野
　
富
　
子
様
（
故

豊
茂

様
）

永
　
井
　
次
　
夫
様
（
故

孝
己

様
）

吉
　
武
　
　
　
宏
様
（
故

千
代
子

様
）

鹿
　
島
　
善
　
幸
様
（
故

澄
子

様
）

中
　
井
　
美
　
幸
様
（
故

豊
水

様
）

田
　
中
　
曻
　
司
様
（
故

武
司

様
）

信
　
原
　
賢
　
辞
様
（
故

優
富

様
）

武
　
田
　
良
　
太
様
（
故

敦
子

様
）

道
　
重
　
正
　
美
様
（
故

ミ
ツ
子

様
）

河
　
村
　
　
　
安
様
（
故

壽
美
世

様
）

（
国
東
町
）

山
　
下
　
　
　
昇
様
（
故

昇
吉

様
）

小
野
落
　
　
　
敦
様
（
故
栗
本
タ
マ
ヱ
様
）

長
　
峯
　
理
　
治
様
（
故

久
止

様
）

勝
　
田
　
一
　
男
様
（
故

豊
子

様
）

花
　
木
　
信
　
男
様
（
故

チ
ヨ

様
）

　
●
物
品
寄
付

　
●
一
般
寄
付

手
　
嶋
　
賢
　
司
様
（
故

巧

様
）

藤
　
原
　
一
　
臣
様
（
故

ア
ヤ

様
）

矢
　
野
　
茂
　
徳
様
（
故

君
子

様
）

財
　
前
　
房
　
子
様
（
故

文
也

様
）

花
　
岡
　
敏
　
夫
様
（
故

節
子

様
）

藤
　
本
　
令
　
子
様
（
故
小
田
吉
馬

様
）

田
　
邊
　
千
　
昭
様
（
故

波
子

様
）

宮
　
川
　
勝
　
紀
様
（
故

安

様
）

財
　
前
　
　
　
緑
様
（
故

德
男

様
）

河
　
野
　
信
　
幸
様
（
故

弥
策

様
）

渕
　
上
　
勝
　
代
様
（
故

俊
男

様
）

松
　
原
　
フ
ミ
子
様
（
故

昌
和

様
）

古
　
庄
　
孝
　
雄
様
（
故

泰
義

様
）

小
　
玉
　
正
　
生
様
（
故

辰
己

様
）

服
　
部
　
伴
　
夫
様
（
故

マ
サ
ミ

様
）

三
　
浦
　
紘
太
郎
様
（
故

フ
サ
コ

様
）

大
　
神
　
征
　
治
様
（
故

斎

様
）

川
　
野
　
き
み
え
様
（
故

克
己

様
）

平
　
野
　
忠
　
義
様
（
故

国
造

様
）

寒
　
田
　
一
　
夫
様
（
故

博

様
）

宇
都
宮
　
孝
　
太
様
（
故

冷

様
）

５月１日～
７月31日
受付分

吉
　
武
　
　
　
寛
様
（
故

信
男

様
）

中
　
本
　
晋
　
一
様
（
故

正
勝

様
）

田
　
吹
　
真
　
治
様
（
故

ト
ヨ
子

様
）

一
　
丸
　
正
　
喜
様
（
故

武
男

様
）

廣
　
石
　
佳
　
史
様
（
故

和
弘

様
）

吉
　
田
　
　
　
正
様
（
故

幸
正

様
）

平
　
野
　
秀
　
実
様
（
故

實

様
）

元
　
永
　
　
　
力
様
（
故

林

様
）

井
　
手
　
光
　
夫
様
（
故

フ
ミ
子

様
）

三
　
好
　
泰
　
彦
様
（
故

サ
ツ
キ

様
）

姫
　
島
　
政
　
信
様
（
故

計

様
）

鬼
　
門
　
時
　
弘
様
（
故

道
子

様
）

重
　
光
　
幸
　
則
様
（
故

孝
政

様
）

松
　
木
　
秀
　
雄
様
（
故

武
翁

様
）

川
　
底
　
妙
　
子
様
（
故

義
明

様
）

松
　
浦
　
清
　
人
様
（
故

フ
ミ
子

様
）

山
　
下
　
　
　
渉
様
（
故

泰
見

様
）

（
武
蔵
町
）

瀧
　
口
　
シ
　
ズ
様
（
故

正
幸

様
）

山
　
下
　
孝
　
之
様
（
故

喜
美
子

様
）

渡
　
辺
　
重
　
信
様
（
故

ツ
ユ
子

様
）

秦
　
　
　
道
　
糊
様
（
故

道
夫

様
）

宮
　
崎
　
智
　
則
様
（
故

正
克

様
）

平
　
塚
　
一
　
光
様
（
故

秀
子

様
）

德
　
永
　
安
　
宏
様
（
故

信
雄

様
）

小
　
城
　
徹
　
一
様
（
故

則
男

様
）

（
安
岐
町
）

古
　
庄
　
正
　
昭
様
（
故

ス
ミ

様
）

中
　
野
　
夏
　
樹
様
（
故

富
子

様
）

森
　
　
　
正
　
二
様
（
故

義
男

様
）

真
　
邉
　
武
　
夫
様
（
故

力

様
）

田
　
中
　
義
　
正
様
（
故
谷
林
妙
子

様
）

三
　
浦
　
雅
　
治
様
（
故

實
夫

様
）

耒
　
　
　
陽
　
子
様
（
故

フ
ミ
エ

様
）

【
市
　
内
】

別
府
市

照
　
山
　
秀
　
光
様
（
故

ス
ヱ

様
）

別
府
市

照
　
山
　
次
　
雄
様
（
故

ユ
ミ
コ

様
）

大
分
市

栗
　
林
　
　
　
勝
様
（
故

馨

様
）

臼
杵
市

堤
　
　
　
　
　
進
様
（
故

敦

様
）

広
島
県

清
　
原
　
紀
　
夫
様
（
故

フ
ジ
ヱ

様
）

兵
庫
県

中
　
山
　
セ
ツ
子
様
（
故
藤
原
カ
ヲ
リ
様
）

大
阪
府

矢
　
谷
　
　
　
敏
様
（
故

務

様
）

大
阪
府

岡
　
田
　
義
　
信
様
（
故

百
子

様
）

東
京
都

山
　
下
　
崇
　
宏
様
（
故

美
代
子

様
）

国
東
町

田
　
川
　
定
　
義
様

電
動
ベ
ッ
ド
一
台

安
岐
町

貝
　
　
　
光
　
正
様

電
動
ベ
ッ
ド
一
台

武
蔵
町

む
さ
し
こ
ど
も
園
様

【
市
　
外
】

　

む
さ
し
こ
ど
も
園
の
子
ど
も
達
か
ら
今
年
も
寄
付

を
頂
き
ま
し
た
。
毎
年
５
月
初
め
の『
花
ま
つ
り
』（
お

釈
迦
様
の
誕
生
日
を
祝
う
行
事
）で
、
多
く
の
方
々

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
善
意
の
浄
財
で
す
。

　

国
東
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
地
域
福
祉
事
業
は
、

子
ど
も
達
の
優
し
い
笑
顔
に
も
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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　蒸し暑い日が続いていますが、いかがお過ごしで
しょうか。大震災の影響で今年は節電の夏となりまし
た。職場や家庭などで様々な取り組みが行われている
のをニュースなどで目にします。我が家ではすだれを
取り付けましたが、効果抜群で、体感できるほど室内
温度が下がりました。やはり、永く使われてきたもの
には人々の知恵や工夫が詰まっているものですね。
　さて、今号より社協だよりを担当することになりま
した。見やすく、分かりやすい社協だよりを皆様にお
届けできたらと思います。よろしくお願いします。（Ｇ）

編
集
後
記

社会福祉協議会は、皆様と共に地域福祉を推進する民間の法人です。

困ったときの相談窓口です。寄せられたご相談の内容・個人情報は堅くお守りします。

　社会福祉法人 国東市社会福祉協議会
本　　所

〒 873-0412　国東市武蔵町古市 1086 番地１
TEL 0978-68-1976   FAX 0978-68-1677
URL http://www.kunisaki-wel.or.jp/kunisaki-wfc/
Mail head.office@kunisaki-wel.or.jp

国見支所 〒 872-1401　国東市国見町伊美 2225 番地１
TEL 0978-82-1107   FAX 0978-82-1285

国東支所 〒 873-0644　国東市国東町浜崎 2757 番地５
TEL 0978-74-1151   FAX 0978-74-0477

安岐支所 〒 873-0222　国東市安岐町下山口 38 番地１
TEL 0978-67-1283   FAX 0978-67-1398

発行

 エ　コ　キ　ャ　ッ　プ　運　動　継　続　中　！

　平成21年度より始めたペットボトルキャップ回収運動（エコキ
ャップ運動）。　回収したキャップで、開発途上国などの子どもたち
にワクチンが購入できます。6月15日に受入をしているホームワ
イド杵築店に２回目の持ち込みをしました。
　計量の結果は、272.7kg。ポリオワクチン約68人分となりました。
前回持ち込み分と合計すると、622.7kgで、ワクチン155人分に
相当します。
　これからもこの運動を続けていきますので、皆様もご協力をお願
いします。
　＊�国東市社会福祉協議会にお持ちいただく場合は、キャップにつ
いたシールをはがし、軽くすすいでからお持ちください。

イオン九州（株）からの感謝状

復興は始まったばかりです。これからも皆様の温かいご支援をよろしくお願いいたします。

　東日本大震災発生以降、多くの皆様から義援金やボランティア活動支援金をいただきました。
皆様からいただいた義援金等は、大分県社会福祉協議会及び大分県共同募金会を通して被
災地や被災者へお届けしています。

　平成23年3月14日～7月31日までの間に国東市社
会福祉協議会にお寄せいただいた募金総額は、下記の
とおりです。皆様ありがとうございました。

募金総額 1,077,538円

東日本大震災義援金・ボランティア活動支援金

ご協力ありがとうございました


