
国見 国東 武蔵 安岐 国見 国東 武蔵 安岐

スカットボール 2P 〇 〇 〇 〇 思い出カルタ① 5P 〇

スカットボールⅡ 2P 〇 思い出カルタ② 5P 〇

ポケットボール 2P 〇 〇 〇 〇 思い出カルタ③ 5P 〇

囲碁ボール 2P 〇 〇 思い出カルタ④ 5P 〇

フロアカーリング 3P 〇 思い出カルタ⑤ 5P 〇

じゃんけんペタンコ 3P 〇 〇 ふくろう物語 5P 〇 〇 〇

ビーンボーリング 3P 〇 〇 輪投げ 5P 〇 〇 〇 〇

スマイルボーリング 3P 〇 チャレンジゴール 6P 〇

ラダーゲッター 4P 〇 〇 〇 〇 リングリングゲーム 6P 〇

コミュニケーション麻雀 4P 〇 〇 室内ペタンク 6P 〇 〇 〇

特大トランプ

（マンモスカード）
4P 〇 〇 〇 ふうせんバレー 6P 〇

シャッフルボード 4P 〇 ふれあい囲碁 7P 〇

リサイクル分別カード 5P 〇 ふらば～る 7P ○

バッゴー 7P 〇 ○

ボッチャ 7P 〇

スマイル射的 8P ○

国見 国東 武蔵 安岐

グラウンドゴルフ
（スタートマット・ホールポスト）

8P 〇 〇

グラウンドゴルフ

（クラブ・ボール）
8P 〇 〇

ペタンク 8P 〇 〇 〇

用具名 ページ

貸出場所

貸出レク用品　目次

用具名 ページ
貸出場所

用具名 ページ
貸出場所

屋 内 用

屋 外 用

お問合せ先

社会福祉法人 国東市社会福祉協議会

国見事務所 国東市国見町伊美２２２５－１（国見保健福祉センター内） ＴＥＬ ０９７８－８２－１１０７

国東事務所 国東市国東町浜崎２７５７－５（国東福祉センター内） ＴＥＬ ０９７８－７４－１１５１

武蔵事務所 国東市武蔵町古市１０８６－１（武蔵保健福祉センター内） ＴＥＬ ０９７８－６８－１９７６

安岐事務所 国東市安岐町中園100番地 （安岐総合支所内） ＴＥＬ ０９７８－６７－１２８３

レクリエーション用具は皆様よりお寄せいただいた赤い羽根共同募金の配分金が使われています

借用方法

①事前に電話か窓口にて予約をお願いいたします。
・受付時間：平日の８：３０～１７：１５

・申し込みは先着順です

②用具を受け取りに来てください
・受取時間：平日の８：３０～１７：１５

・用具の運搬は借入者が行ってください

・物品借用書の記入をお願いいたします

③用具を返却してください
・返却時間：平日の８：３０～１７：１５

・破損、紛失した場合は必ず報告してください

★レクリエーション用具は、プレイする方の年齢や身体能力に合わせて、

楽しめるルールを任意に設定してください。

★借用前に現物を見たい方もお気軽にお問合せください。

令和8年4月１日更新
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内容

貸出場所

内容

貸出場所

内容

貸出場所

内容

貸出場所

スカットボールⅡ
自在クラブ1本、ボール10個、スカット台１台、

マット１枚

安岐

レクリエーション用具（室内用）貸出一覧表 

スカットボール
スティック2本、ボール10個、スカット台１台、

マット１枚

国見　・　国東　・　武蔵　・　安岐

　２チームに分かれ、スティックでボールを打って
　スカット台の得点穴に入れて点数を競います。

　２チームに分かれ、スティックでボールを打って
　スカット台の得点穴に入れて点数を競います。

ポケットボール
ポケットボール台１台、マット１枚、

クラブ２本、ボール１０個

国見　・　国東　・　武蔵　・　安岐

　２チームに分かれ、スティックでボールを打って、
　台の得点ポケットを狙います。得点ポケットに入った
　点数の合計を競います。

囲碁ボール
マット5枚、スティック２本、

ボール２０個（黒１０個、　白１０個）

国東　・　武蔵

　２チームに分かれ、スティックでボールを打ってマットの
 上のくぼみに停止させ、その数で点数を競います。
 １つにつき１点、３個並ぶと５点となります。
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内容

貸出場所

内容

貸出場所

内容

貸出場所

内容

貸出場所

じゃんけんペタンコ
ペタンコ(4色36個）、的盤9枚、スコアボード1枚、

マグネット（黄36個、赤16個）

国見　・　武蔵

フロアカーリング

ターゲットストーン1個(グリーン)、
フロッカーストーン6個(レッド3、イエロー3)、

収納バッグ1・スコアカード1・メジャー1

武蔵

　フローリング（板張り）で行うカーリングゲームです。

　最大４チームに分かれ、どら焼き状のペタンコを円盤状の
　的の上に投げ、勝てば得点、負ければ減点となるゲーム
　です。

ビーンボーリング
セット台1台、ピン9本、ボール2個（赤・白）、レーン

国東　・　武蔵

　ボールを転がして9本のピンにあてます。反転したピンの
　点数が得点になります。反転後リバウンドし、元に戻った
　ピンは得点として数えません。２チームに分かれて得点を
　競います。

スマイルボーリング
ピン:10本、ボール:2個、マット1枚、木枠3本

武蔵

　投球位置からゲートを通過させ、１０本のピンをできる
　だけ少ない投球で倒すことを競うゲームです。
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内容

貸出場所

内容

貸出場所

内容

貸出場所

内容

貸出場所

コミュニケーション麻雀
麻雀牌138（予備Ⅱ含む）、サイコロ2個、マット36枚

国東　・　安岐

ラダーゲッター
(スウィングトスゲーム）

本体:1組、専用ボール:6個(黄3・緑3）

国見　・　国東　・　武蔵　・　安岐

　はしご（ポール）にボールを投げて、ポイントを
　競います。
　ワンバウンドして引っかかるとポイントアップ。

　大きな麻雀牌を使い、２，３人１組でペアになり、
　相談しながら牌を捨てるゲームです。
　神経衰弱のような遊び方もできます。

特大トランプ
(マンモスカード）

カード52枚(４種類×１３枚）、ジョーカー２枚

国見　・　国東　・　武蔵

　大きなトランプです。

シャッフルボード
キュー2、ディスク8、コート1

武蔵

　２チームに分かれ、スティックで円盤を押し点数を
　競います。
　真ん中の円に向け、より中心に近い方が高得点とな
　ります。
　または、左右で分かれ、反対側の得点枠の中に入れ
　競います。
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内容

貸出場所

内容

貸出場所

内容

貸出場所

内容

貸出場所
輪投げ

本体、輪９個

国見　・　国東　・　武蔵　・　安岐

リサイクル分別カード
大人用2セット、子ども用2セット

武蔵

　ゴミカードを正しく分別、遊びながら学べるゲームです。

　２セットあるので、２組に分かれてお互いの分別を比べて
　みるのも楽しいかも。簡単なようで難しい！？

想い出カルタ
カード①～⑤

国見

　色々なジャンルの少し大きめのカルタです。

 ①　懐かしい日本の童謡や唱歌５０曲をカラフルな絵柄のカルタにしました
　 　（赤とんぼ・この道・雪など）
 ②　①の続編。新たに５０曲の歌がカルタになりました（海・蛍の光など）
 ③　第３弾は演歌・歌謡曲メイン（青い山脈・上を向いて歩こう・悲しい酒
 　　など）
 ④　③の続編。演歌・歌謡曲メイン（おふくろさん・君といつまでもなど）
 ⑤　昭和３０～４０年代の歌声喫茶で歌われていた曲や、フォークソングが
 　　中心（贈る言葉・乾杯・卒業写真・シクラメンのかほりなど）

ふくろう物語
ふくろう親4、子4、的1

国見　・　　武蔵　・　安岐

　対戦形式で交互に投げて、ボードの点や重なりによって、
　加点が付きます。

　輪を的に向けて投げ、入った場所の得点を競うゲーム
　です。
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内容

貸出場所

内容

貸出場所

内容

貸出場所

内容

貸出場所

チャレンジゴール
本体1

国見

　室内で使えるサッカーゴールです。色々ルールを考えて
　使えます。
　約1ｍ×１ｍの大きさです。

リングリングゲーム
輪・大　各色（赤、青、黄）2ずつ
輪・小　各色（赤、青、黄）2ずつ

武蔵

　２人１組になって投げ手と受け手に分かれます。
　投げ手が身体の部位を指定して、受け手は指定された
　部位で輪をキャッチします。

ペタンク（室内用）
赤6個、青6個、標的1個

投球サークル1本

国見　・　国東　・　武蔵

　室内で行うペタンクセットです。

ふうせんバレー
（風船は各自でご準備願います）

ネット、ポール

武蔵

　バトミントンコートでゴム風船を使用し、チーム６人が
　全員がボールにタッチした後、１０回以内で相手コート
　にボールを返します。
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内容

貸出場所

内容

貸出場所

内容

貸出場所

内容

貸出場所

ふれあい囲碁
碁盤シート、碁石

国東

バッゴー
傾斜ボード2、ビーンバッグ(赤4，黒4）

ふらば～る
大2個（各色1個ずつ）小4個(各色2個ずつ)

安岐

国東　・　安岐

　２チームに分かれ、6m先のボードの穴にビーンバッグを
　入れるゲームです。

　投げたり転がしたりすると、直進しないで、自然にカーブ
　やシュートがかかります。
　ボールの行方は予測できず、適度な運動量も得られます。
　子どもたちの運動遊びや高齢者の健康づくり活動に最適
　で、ビニール製で突き指の心配もなく、普段ボールに
　恐怖心を持っている人でも気軽に遊べます。

ボッチャ
赤6個、青6個、標的1個

武蔵

　ジャックボールと呼ばれる白い的球に自分のカラーボール
　（赤か青）を近づけて点を競いあう競技です。
　各チームがそれぞれの持ち球（赤か青）６球を投げ終わっ
　た時に、的玉の近くにボールがあるチームが勝ちです。
　ボールは手で投げたり、転がしたり、足で蹴ることもでき
　ます。

　ふれあい囲碁は、相手の石を囲むと取れるという
　「石取りのルール」です。
　どちらが先に相手の石を取るか競うゲームです。

NEW
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内容

貸出場所

内容

貸出場所

内容

貸出場所

グラウンドゴルフ
スタートマット8枚、ホールポスト8個、

クラブ6本、ボール6個（6色）

武蔵

　ゴルフをアレンジしたスポーツです。
　専用のクラブ、ボール、ホールポストを使用して、
　ゴルフのようにクラブで打ち、ホールインまでの
　回数を競うものです。

ペタンク
ボール12個、サークル1、ビュット1

国見　・　国東　・　武蔵　・　安岐

　チームに分かれ、目的に向かって球を投げ、目的に近い
　球を投げたチームの勝利となります。

　スマイル射的
（輪ゴム・水性マーカーは
　各自でご準備願います）

レクリエーション用具（室外用）貸出一覧表 

的2台、輪ゴムピストル2丁

安岐

　個人またはチームで輪ゴムを10発打って、倒れた的の数で
　得点を競います。
　的は上に並べても横に並べても遊べます。輪ゴム鉄砲で
　的を狙い、倒した数や裏面に書かれた得点を競います。
　的カードの裏には、文字が書けるので、チャンスカード
　を作ることができます。（必ず水性のホワイトボード
　マーカーを使用してください）

NEW
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国東市社会福祉協議会 公式キャラクター

「ほっとちゃんかなちゃん」


